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STEFFISBURG

Schutzkonzept freiwilliger Schulsport Steffisburg

Ab 10. August 2020 sind Trainings in allen Sportarten des freiwilligen Schulsports unter Einhaltung des
vorliegenden Schutzkonzeptes wieder zuldssig. Folgende Regelungen missen im Trainingsbetrieb einge-
halten werden:

Nur symptomfrei ins Training

Personen mit Krankheitssymptomen wie Husten, Halsschmerzen, Kurzatmigkeit, Fiebergefiihl, Muskel-
schmerzen oder Verlust des Geruchs- und Geschmacksinns diirfen NICHT am Trainingsbetrieb teilneh-
men. Sie melden sich bei der Kursleitung ab und kléaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen. Sie in-
formieren ihren Kursleiter/ihre Kursleiterin Gber den Verlauf. Bestatigte Coronafalle miissen durch die
Kursleiter/innen umgehend dem Leiter Schulsport sowie der Abteilung Bildung gemeldet werden.

Weg ins Training

Die Kinder gehen wenn mdglich in Sportkleidung zum Training und verlassen die Halle/Anlage unmittel-
bar nach dem Training wieder. Wenn maoglich ist auf 6ffentliche Verkehrsmittel und auf Fahrgemeinschaf-
ten zu verzichten und mit dem Velo oder zu Fuss ins Schulsporttraining zu gehen.

Abstand halten
Beim Eintreten in die Sportanlage, bei Besprechungen und nach dem Training sind 1,5 Meter Abstand
einzuhalten. Auf traditionelle Shakehands und das Abklatschen ist zu verzichten.

Reinigung und Hygiene

Vor und nach dem Training Hande grindlich mit Wasser und Seife waschen. Tirgriffe und Handlaufe
werden durch die Anlagewarte mehrmals taglich desinfiziert. Die WC-Anlagen und der Sportboden wer-
den durch die Anlagewarte taglich gereinigt.

Sportaktivitaten mit engem Korperkontakt

Bei Sportaktivitaten, bei denen ein dauernder enger Koérperkontakt erforderlich ist, missen die Trainings
so gestaltet werden, dass sie in bestandigen Gruppen stattfinden. Als enger Kontakt gilt dabei die Ian-
gerdauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1,5 Metern ohne
Schutzmassnahmen.

Prasenzlisten

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Verlangen der Gesundheitsbehérden zur Nachverfolgung
von Infektionsketten nachgewiesen werden kénnen. Die Kursleiter/innen fihren flir samtliche Trainings-
einheiten Prasenzlisten.

Garderoben und Duschen

Auf die Nutzung von Garderoben und Duschen soll mdglichst verzichtet werden. Ist das nicht méglich, ist
ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. Die gleichzeitige Nutzung der Garderoben und Duschen
durch Kinder verschiedener Kurse ist nicht gestattet.

Personenbeschriankungen in den Hallen/Anlagen

Die maximalen Teilnehmerzahlen sind so angelegt, dass die Sicherheitsabstande eingehalten werden
kénnen. Aktuell sind Eltern dazu angehalten, die Hallen und Anlagen nicht zu betreten und ihre Kinder
unter Einhaltung der Mindestabstédnde draussen in Empfang zu nehmen.

Nutzbare Anlagen
Unter Einhaltung der Schutzmassnahmen kénnen folgende Anlagen genutzt werden:
e Turn- und Sporthallen
e Rasenflachen und Aussenanlagen
e Toiletten und Garderoben
Geschlossen bleiben alle Anlageteile die nicht explizit zur Nutzung erwahnt sind; insbesondere:
e Theorierdume und Aufenthaltsbereiche
e Gastronomie
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Jede Sportart hat eine/n Corona-Beauftrage/n. Diese Person ist dafiir verantwortlich, dass die geltenden
Bestimmungen eingehalten sowie die Prasenzlisten gefiihrt und den Gesundheitsbehérden auf Verlangen
ausgehandigt werden kénnen. Der Chef Schulsport sorgt fiir die Gesamtkoordination. Im Schulsport sind

das folgende Kursleiter/innen:

Sportart Corona-Beauftragte Leitungsperson
Badminton Eliane Harlacher
Basketball Paul Rosser
Fussball Ursula Schenkel
Handball Kathrin Lithi
Jazzdance Marcela Frésch
Judo Patrick Berger
Ju-Jitsu Franziska Miller
Karate Kurt Wyler
Landhockey (Herbstsemester 2020 kein Kurs) Marcel Meister
Langlauf Simone Kiener

Leichtathletik

Heinz Christen

Rock n' Roll (Herbstsemester 2020 kein Kurs)

Frederick Linder

Rope Skipping

Katja Kaderli

Schwimmen

Jayanti Kiibler

Tennis Barbara Miller
Tischtennis Louis Linder
Unihockey Natanael Reissmiiller
Volleyball Gabi Grossniklaus

Yoga (Herbstsemester 2020 kein Kurs)

Esmée Glintensberger

Kontakte:

Chef Schulsport

Heinz Christen

Mail: schulsport@steffisburg.ch

Abteilung Bildung
Mail: bildung@steffisburg.ch
Tel.: 033 439 43 83

Abteilung Bildung, Steffisburg, 28. Juli 2020

Hochhusweg 5 - Postfach 168 - 3612 Steffisburg

Telefon 033 439 43 83 - Fax 033 439 44 45

bildung@steffisburg.ch - www.steffisburg.ch


mailto:bildung@steffisburg.ch

