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simplify your time

Viele Menschen fragen sich besorgt: ,Wie soll ich das alles schaffen? Woher soll
ich die Zeit dafiir nehmen?“ Uberall steigen die Anforderungen. Freiwillige, die
sich ehrenamtlich engagieren, stellen sich die Frage vielleicht noch intensiver als
andere. Denn standig kommen neue Unsicherheiten dazu. Was wird der Zollkrieg
mit den USA fur uns alle bedeuten? Es gibt nach wie vor Kriege auf der Erde.
Dazu den Klimawandel, die Sorge um die eigene Gesundheit ... Alles wird
komplizierter.

Tiki Kistenmachers Botschaft: Furchtet euch nicht! Jeder Mensch kann vom
Leiden zum Handeln finden, von der Angst zur Lebensfreude. Der Schlussel dazu
ist im Gehirn. Im limbischen System, einer Region im Zentrum des Kopfes, sind
die Emotionen beheimatet. Es ist ein sehr altes und sehr schnell reagierendes,
hocheffizientes Steuerungsorgan. Und es ist der Sitz des Zeitgefuhls.

In einem unterhaltsamen Vortrag mit vielen, zum Teil live vor Ihren Augen
entstehenden Cartoons zeigt Kustenmacher, wie Sie klug mit Inrem emotionalen
Gehirn kooperieren kdnnen — und mit dem der lieben Mitmenschen. In den letzten
Jahrzehnten hat die Neurowissenschaft erstaunliche Erkenntnisse Uber das
Wesen des limbischen Gehirns herausgefunden, die Kistenmacher in einer
heiteren und gehirnfreundlichen Weise prasentiert. Versprochen: Sie werden
Zuversicht tanken und das Thema Zeit neu sehen!
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